Montag Friihstiick: Haferbrei mit Banane, Krautertee
Mittagessen: Gedlinsteter Kabeljau, Reis, Karottenptree

Abendessen: Klare Briihe, weichgekochte Zucchini, Apfelmus

Dienstag Frihstiick: Quark mit geriebenem Apfel, Krautertee
Mittagessen: Putenbrust mit Kartoffelbrei, gediinsteter Blumenkohl

Abendessen: Gemisebrihe, weichgekochte Karotten und Zucchini, ungestiRtes
Apfelmus

Mittwoch Frihstiick: Apfelmus mit etwas Haferflocken, Krautertee
Mittagessen: Hahnchenbrustfilet mit Reis, gedlinstete griine Bohnen

Abendessen: Klare Hihnerbrihe, gediinstetes Gemlse, Joghurt

Donnerstag  Friihstiick: Joghurt mit gedliinsteten Birnen, Krautertee
Mittagessen: Gediinsteter Fisch mit Kartoffelpiree, gediinstete Zucchini

Abendessen: Klare Gemiusebrihe, weichgekochte Karotten, ungesitftes
Apfelmus

Freitag Friihstiick: Quark mit gediinsteten Apfeln, Krautertee
Mittagessen: Putenfilet mit Reis, gedinsteter Brokkoli

Abendessen: Klare Briihe, gediinstete Karotten, Apfelmus

Samstag Frihstiick: Joghurt mit etwas Honig, Krautertee
Mittagessen: Gedlinsteter Fisch mit Kartoffelplree, gekochte Karotten

Abendessen: Klare Gemusebriihe, weichgekochte Zucchini, ungestfRtes
Apfelmus

Sonntag Frihstiick: Quark mit gediinsteten Birnen, Krautertee
Mittagessen: Gedlinstetes Hihnchen mit Reis, Karottenplree

Abendessen: Klare Brihe, gediinstete Zucchini, ungesifBtes Apfelmus




